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Després que la Federació Europea de Senderisme (ERA) hagi estat 
reconeguda pel Comitè Internacional dels Jocs de la Mediterrània 
com la federació internacional de referència de la marxa aquàtica, 
el comitè directiu d’aquesta disciplina esportiva dins de l’ERA ha de-
cidit desenvolupar un circuit europeu competitiu a través d’un chal-
lenge anual. 

D’aquesta manera neix la idea de tirar endavant la primera edició del 
Challenge europeu de marxa aquàtica, sota l’organització de la Fed-
eració d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Un esdeveni-
ment de primer ordre que comptarà amb la participació dels millors 
esportistes de les seleccions nacionals de França, Itàlia, Catalunya i 
Baviera. Una oportunitat única per veure per primera vegada al nos-
tre país els cracks d’aquest esport que va néixer a França l’any 2005 
i que des de fa quatre anys ha aterrat amb força a Catalunya, amb 
cada vegada més clubs i esportistes practicants.

Durant tres jornades, entre el 23 i el 25 de setembre de 2022 la plat-
ja del Rastell, situada al municipi de Roses (Costa Brava; Catalunya) 
veurà la lluita aferrissada entre els millors esportistes d’aquesta disci-
plina en les proves de 200 metres binomi masculí i femení, 50 metres 
individual amb rem masculí i femení, 800 metres binomi mixtes i la 
prova de relleus 4x50 metres mixtes. L’espectacle està garantit!

Benvinguts a Catalunya. Benvinguts a la Costa Brava.

Jordi Merino i Urbano
President de la FEEC
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Del 23 al 25 de setembre de 2022

Inscripcions a www.marxaaquatica.cat fins al 
31 de juliol de 2022

@ marxa.aquatica@feec.cat

0034 93 412 07 77
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Inscripció en habitació doble: 103 €/persona
Inscripció en habitació individual: 153€/persona

El preu inclou:
	 · L’allotjament les nits de divendres i dissabte
	 · El sopar de divendres
	 ·  Esmorzar, dinar i sopar de dissabte
	 · L’esmorzar de diumenge

El preu no inclou:
	 · Els trasllats a l’hotel.
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Autopista AP-7 / E-15 (sortida Figueres/Roses). A continuació 
agafem la N-II en sentit  Figueres i la Jonquera. Poca estona de-
sprés prenem la C-260 en direcció Figueres i Roses, que ja no 
abandonarem. L’hotel Prestige Goya Park estan a Santa Marga-
rita, a l’entrada de Roses.

Aeroport de Barcelona a 177 km
Aeroport de Girona-Costa Brava a 70 km

Estació de l’AVE de Figueres-Vilafant a 20 km
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Divendres 23 de setembre

De 13:00 h a 14:00 h: Benvinguda, acreditació i check in a 
l’Hotel Prestige Goya Park (Roses)

16:00 h: 200 m binomi femení

P
R

O
G

R
A

M
A 16:15 h: 200 m binomi masculí

16:30 h: 50 m individual rem femení

17:10 h: 50 m individual rem masculí

20:00 h: Sopar Hotel Goya Park
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15:30 h: Concentració. Acte protocol·lari d’inici de la Challenge. 
Himnes.
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Dissabte 24 de setembre

8:45 h: 200 m binomi masculí
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8:25 h: Crida dels primers esportistes a la cambra de sortida

8:30 h: 200 m binomi femení

9:00 h: 50 m individual amb rem femení 

9:30 h: 50 m individual amb rem masculí

10:15 h: 800 m binomi masculí-femení
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8:25 h: Crida dels primers esportistes a la cambra de sortida

11:45 h: 50 m individual amb rem masculí
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11:00 h: 200 m binomi femení

11:15 h: 200 m binomi maculí

11:30 h: 50 m individual amb rem femení
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Dinar Hotel Goya Park

15:00 h: 200 m binomi femení

15:05 h: 200 m binomi maculí

15:10 h: 50 m individual amb rem femení
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15:20 h: 50 m individual amb rem masculí
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15:35 h: 200 m binomi masculí
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15:30 h: 200 m binomi femení

15:40 h: 50 m individual amb rem femení 

15:50 h: 50 m individual amb rem masculí

16:30 h: 4x50 relleus mixtes
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17:00 h: 4x50 relleus mixtes
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17:15 h: 4x50 relleus mixtes
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20:30 h: Sopar Hotel Goya Park

17:30 h: Cerimònia d’entrega de medalles a la platja del Rastell.
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Diumenge 25 de setembre

9:30 h: Sortida de la cursa
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De 7:00 a 8:00 h: Esmorzar Hotel Goya Park

9:00 h: Concentració Arc de Sortida

11:30 h: Cerimònia d’entrega de medalles de l’Aqua Beach Trail

15:35 h: 200 m binomi masculí

15:30 h: 200 m binomi femení

15:40 h: 50 m individual amb rem femení 

15:50 h: 50 m individual amb rem masculí

16:30 h: 4x50 relleus mixtes

17:00 h: 4x50 relleus mixtes

17:15 h: 4x50 relleus mixtes

20:30 h: Sopar Hotel Goya Park

17:30 h: Cerimònia d’entrega de medalles a la platja del Rastell.

12:00 h: Acte institucional de clausura
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Els  participants i públic acompa-
nyant del I Challenge europeu de 
marxa aquàtica s’allotjaran en les in-
stal·lacions de l’Hotel Prestige Goya 
Park, de la cadena hotelera Prestige. 
Situat a 200 metres de la platja de 
Santa Margarita i a només 1 km del 
centre de Roses, aquest hotel de 3 

estrelles destaca per les seves con-
fortables habitacions –amb bany 
complert, terrassa i TV amb canals 
internacionals per satèl·lit–, zona 
de piscina, mini-golf, nombroses 
pistes de petanca i tots els serveis 
per garantir una estada fantàstica.

Serveis i equipaments de l’allotja-
ment

-Piscina exterior
-Zona amb jardí
-Zona de bar
-WIFI gratuïta
-Mini golf
-Àrea de jocs
-Sala de TV i lectura
-Pàrquing
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Hotel Prestige Goya Park
Carrer del Port de Reig, s/n (Roses)

Més informació a: 
https://bit.ly/3LLvWUz
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del Parc Natural del Cap de Creus. 
Els seus orígens es remunten al se-
gle VIII aC, amb l’arribada dels rodis 
i la fundació de la ciutat grega de 
Rodes. Aquests fets històrics han 
esdevingut les senyes d’identitat 
d’una vila moderna, culturalment 
activa, fruït de la convivència amb 
altres pobles i civilitzacions.

Us convidem a navegar per una vila plena d’encants i de noves sensa-
cions per descobrir - tal com van fer fa més de 3000 anys els primers 
pobladors -, on gaudir Roses us seduirà sedueixi per les seves postes 
de sol, pel tarannà afable i hospitalari de la seva gent, pel llegat històric, 
per l’oferta turística, esportiva i gastronòmica, per la professionalitat en 
els serveis que ofereix i per les infinites possibilitats de lleure i oci que 
ofereix.

Més informació a http://ca.visit.roses.cat/
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La vila de Roses, situada en una 
badia amb 3.000 anys d’història, 
té una marcada essència medi-
terrània i una important tradició 
turística i marinera. Situada en un 
entorn natural únic, al nord de la 
Costa Brava, a menys de 30 km 
de la frontera francesa, a 65 km 
de Girona i a 160 km de Barcelo-
na, és una de les portes d’entrada 
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COL·LABORADORS

Organitza

Col·labora


